Zespot Szkoét Ponadpodstawowych w Zgorzelcu

Indywidualne Mistrzostwa w Lekkeij Atletyce

W najblizszy wtorek tj. 23. wrzesnia na stadionie w Olesnicy odbeda sie Indywidualne Mistrzostwa Szkoét
Ponadpodstawowych w Lekkiej Atletyce.

Dla dziewczat przewidziane sg nastepujgce konkurencje: biegi na: 100, 200, 400, 800, 1500, 110ppt. m, skoki: wzwyz
i w dal, pchniecie kulg i rzut oszczepem oraz sztafety 4x100 i szwedzka.

Chtopcy beda startowali w nastepujacych konkurencjach: biegi na: 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 110ppt. m, skoki:
wzwyz i w dal, pchniecie kulg i rzut oszczepem oraz sztafety 4x100 i szwedzka.

Prawo startu w zawodach maja roczniki 2006 i mtodsze.

Chcesz sie sprawdzi¢ ze swoimi réwiesnikami/réwiesniczkami? Uprawiasz jakas z powyzszych
konkurencji? Nie boisz sie rywalizacji?

Zgto$ sie jak najszybciej do Pani mgr Jolany Wdowskiej - opiekunka dziewczat lub Pana mgr Barttomieja Cwioka
- opiekun chtépcéw.

Wociaz na Ciebie czakamy!!! Nie zwlekaj!!! Zgtos sie jeszcze dzis!!!



