Zespot Szkoét Ponadpodstawowych w Zgorzelcu

Dziatalnos¢ Miedzyszkolnego Osrodka Sportowego

Miedzyszkolny Os$rodek Sportowy w Zgorzelcu prowadzi dziatalno$¢ dwukierunkowa, tzn.:

1. Szkolenie uzdolnionej mtodziezy w wybranych dyscyplinach sportowych.
2. Organizacja imprez sportowych w dyscyplinach wchodzacych w sktad kalendarza imprez SZS ,Dolny Slask” we
Wroctawiu

ad. 1. Szkolenie mtodziezy odbywa sie w trzech etapach
1 etap -szkolenie wstepne (ogdlnorozwojowe) -szkoty podstawowe (mtodsze klasy),
2 etap -szkolenie ukierunkowane - szkoty podstawowe (starsze klasy),

3 etap -szkolenie sportowe i ogdinorozwojowe (szkoty ponadpodstawowe)

Wykaz dyscyplin sportowych, w ktérych prowadzone jest szkolenie:

- Lekkoatletyka,

- Pitka nozna,

- Pitka siatkowa,

- Koszykéwka,

- Zapasy,

- Tenis stotowy,

- Tenis ziemny,

- Zajecia ogdlnorozwojowe.

ad. 2. Oprécz dziatalnosci szkoleniowej MOS jest organizatorem wszystkich imprez sportowych w powiecie, ktére sg
ujete w kalendarzu imprez sportowych Szkolnego Zwigzku Sportowego we Wroctawiu. Organizujemy réwniez na
zlecenie SZS ,Dolny Slask” imprezy sportowe strefy jeleniogérskiej, finaty wojewddzkie oraz ogdlnopolskie.



